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Nakon Sto je ogranicila utjecaj tvrtke Omega Software na dodjelu sredstava EU-a, bivsi
potpredsjednik Sabora Milijan Brkic i specijalni savjetnik premijera Plenkovica
Zvonimir Savic toliko su je pritisnuli da se ona osleca ugrozeno i nezasticeno. Zaprijetila
je da ce sve prijaviti EU-u, ¢ak pomlsl]a traziti politicki azil u Bruxellesu.
NATASA TRAMISAK: ‘Slucaj je povezan s istragom DORH-a, kad dode
vrijeme, odgovorit ¢u na sve upite’
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'Cetiri od pet osoba
s postcovidom ima
neuroloske simptome'

Razgovarala KRISTINA OLUJIC JEZIC Fotografije SASA ZINAJA/NFOTO

iSe od 45% sveukupnih troskova i

optereéenja u zdravstvenom sustavu

EU-a ¢ine bolesti mozga, dok prema

podacima Federacije europskih

neuroznanstvenih udruzenja 179
milijuna stanovnika Europe pati od nekog pore-
mecaja funkcije zivéanog sustava, Ukupni godisnji
troSak od oko 800 milijardi eura za bolesti mozga
veci je od troskova lijecenja kardiovaskularnih i
malignih bolesti. Ti su se podaci mogli ¢uti na 21.
tjednu mozga koji se odrzao proslog tjedna u vir-
tualnom obliku, u organizaciji Hrvatskog drustva
za neuroznanost i Hrvatskog instituta za istraZi-
vanje mozga Medicinskog fakulteta Sveudilista u
Zagrebu. Glavne teme su bile: Mozak i post-covid
sindrom i “Kako poducavati adolescentni mozak
na ‘daljinu’”.

0 svemu tome smo razgovarali s Goranom Simi-
¢em, redovitim profesorom neuroznanosti i anato-
mije u trajnom zvanju i predstojnikom Zavoda za
neuroznanost Hrvatskog instituta za istraZivanje
mozga zagrebackog Medicinskog fakulteta.

Goran $imié diplomirao je na Medicinskom fa-
kultetu Sveucilita u Zagrebu 1992, a doktorirao
1998. Takoder je u Stockholmu zavrsio 1997.po-
slijediplomski studij iz Alzheimerove bolesti. Vodi
Laboratorij za razvojnu neuropatologiju u okviru
Zavoda za neuroznanost. Njegov laboratorij ima
dugogodisnje iskustvo u istrazivanju neuropato-
loskih promjena razvojnih i neurodegenerativnih
poremecaja i medunarodnu suradnju u prouca-
vanju biolokih biljega bolesti mozga, napose Alz-
heimerove bolesti. Clan je urednickih odbora pet
medunarodnih ¢asopisa iz podrucja neuroznano-
sti, bio je i glavni urednik ¢asopisa “Translational
neuroscience”, njegovi su znanstveni radovi, koje
je objavio sa suradnicima, izuzetno citirani te je za

svoj rad dobio niz medunarodnih i domacih pri-
znanja. Od medunarodnih se istice Kurt Jellinger
Prize za objasnjenje mehanizma nastanka spinalne
misicne atrofije, a taj je rad, pored radova drugih
autora, doprinio razvitku nusinersena za lijecenje
oboljelih osoba. Od domacih su to Drzavne nagrade
u podruéju biomedicinskih znanosti za najboljeg
znanstvenog novaka, nagrada za popularizaciju
znanosti, nagrada za najboljeg znanstvenika te
Godisnja nagrada HAZU za medicinske znanosti.

NACIONAL: Kakvi su neuroloski simptomi tijekom
zaraze i poslije zaraze virusom covid-19, koliko je to
Cesto, tho je pogoden? Koliko je Cest infarkt mozga i
u kojem vremenskom rasponu od preboljelog covida
moze uslijediti?

Nisam stru¢njak za covid-19 niti se bavim tom
problematikom, ali mogu re¢i ono Sto sam proci-
tao u dosad objavljenim istrazivanjima. Otprilike
Cetiri od pet osoba s postcovid sindromom ima
neke neuroloske simptome. Postcovid znaci da
se ti simptomi javljaju 12 ili viSe tjedana nakon
pocetne infekcije, a ne mogu se objasniti nekim
drugim stanjem ili bole$éu. Najcesce je to podmu-
kla glavobolja, ali takoder se javljaju i vrtoglavica,
nesanica, gubitak osjeta njuha i okusa te promje-
ne raspolozenja. Brojne populacije neuronai glije
izrazavaju ACE2 receptor preko kojega betakorona
virus SARS-CoV-2 u njih ulazi, pa se moze reci da
se radi o izrazito neurotropnom virusu. Dodatna
je potvrda za toi ¢injenica daje njegova jednolan-
¢ana RNA molekula dokazana u cerebrospinal-
noj tekucini oboljelih od covida. Stoga ne trebaju
¢uditi nedavno objavljena izvjeSca da bolesnici s
covidom, odnosno postcovid sindromom, imaju
vecu incidenciju akutnih cerebrovaskularnih bo-
lesti. To se poglavito odnosi na akutni ishemijski
i hemoragijski mozdani udar, trombozu venskih

sinusa mozga, subarahnoidalno krvarenje i akutni
Guillain-Barréov sindrom. S velikom sigurno$cu se
moze reci da osobe s velikim neurokognitivnim
poremecajem, odnosno sindromom demencije,
imaju znacajno veci rizik obolijevanja od covida.
Mnogi pretpostavljaju da vrijedi i obrnuto, odno-
sno da covid-19 povecavarizik za nastanak velikog
neurokognitivnog poremecaja, ali tu pretpostavku
tek treba potvrditi. Poznato mi je daje u SAD-u pri
krajuistraZivanje u kojem se prati vise od 40 tisuca
ljudi starijih od 50 godina, pa birezultati te studije
trebali dati jasan odgovor na pitanje povecava li co-
vid-19rizik od nastanka velikog neurokognitivnog
poremecaja zbog Alzheimerove bolesti.
NACIONAL: Nedavno se pisalo o tome da su znan-
stvenici definitivno dokazali da je Epstein-Barrov virus
okidac za multiplu sklerozu, moZete li reci vise o tome?
Primijetio sam taj znanstveni ¢lanak objavljen
u ¢asopisu Science od 13. sije¢nja. Veéina ljudi
zarazenih Epstein-Barrovim virusom nece obo-
ljeti od multiple skleroze, pa nije moguce izravno
ustanoviti njegovu povezanost s nastankom bole-
sti. Naime, nakon primoinfekcije Epstein-Barrov
virus ostaje doZivotno u domacinu, uglavnom u B
limfocitima, a neke procjene govore da je to slucaj
uotprilike 95% odrasle populacije. Epstein-Barrov
virus ¢lan je obitelji herpes virusa, a slicna situa-
cija je i kod herpes simplex virusa tipa 1. Naime,
podaci ukazuju da je s herpes simplex virusom tip
1latentno inficirano 65-90% populacije odraslih
ljudi, a njegova je reaktivacija mozda ukljucena
u nastanak Alzheimerove bolesti, o ¢emu sam sa
suradnicima objavio jedan osvrt jos 2011. Prateci
milijune americkih roénika tijekom 20-godisnjeg
razdoblja te nakon obrade 62 milijuna izuzetih
uzoraka krvi, autori navedenog rada ustanovili
su da infekcija Epstein-Barrovim virusom znacajno

'UKUPNI TROSAK OD OKO 800 MILIJARDI EURA GODISNJE
u EU-u odlazi na bolesti mozga i vedi je od troskova lijeCenja
svih sr¢anozilnih i zlo¢udnih bolesti za]edno Cak 179 milijuna
stanovnika Europe pati od poremecaja zivcanog sustava', kaze
Goran Simié, profesor neuroznanosti i anatomije
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povecava rizik za kasniji nastanak multiple skle-
roze. No na koji se nacin to dogada i koji su ljudi
prijemdcljiviji za obolijevanje tek treba utvrditi.
NACIONAL: Koje su novosti u hrvatskoj i svjetskoj
neuroznanosti, u kojoj mjeri hrvatska neuroznanost
slijedi trendove, a $to je potrebno unaprijediti?
Nazalost, financiranje znanosti u RH posljed-
niih nekoliko godina krece se urasponu od 0,7 do
1.1% BDP-a, 5to je u odnosu na druge zemlje EU-a
veliki zaostatak. Za usporedbu, Svedska, Danska,
Njemacka i Austrija izdvajaju viSe od 3% BDP-a
z2 znanost. Prilikom sudjelovanja u medunarod-
nim projektima nasi najuspjesniji znanstvenici
primaju znatno manju novéanu naknadu od svo-

7ih inozemnih kolega, a istodobno imaju daleko
vece | potpuno suvisne birokratske obveze koje
namecurazli¢iti pravilnici drzavne administracije.
Usprkos svemu tome, na Medicinskom fakultetu u
Zagrebuistodobno djeluju dva Znanstvena centra
“Zvrsnosti, po ¢emu smo jedina takva ustanova u

0Od tih dvaju centara jedan je Znanstveni cen-
“2rizvrsnosti za temeljnu, klinicku i translacijsku
Zeuroznanost.
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NACIONAL: Kakav je utjecaj ucenja i nastave na
daljinu na razvoj mozga i opéenito tehnologije? Treba
li mozgu klasiéno uenje, nastava i skupljanje infor-
macija, kako se mozak “ponasa” u vremenu prevlasti
interneta i tehnologije?

OdrZao sam puno predavanja i tribina o tim

'DIGNITET ZNANJA

ISTRUCNJAKA ne
moze se mijenjati
kozmetickim
mjerama, nego
transformacijom
drustvaiulaganjemu
vlastitu pamet. Stanje

je alarmantno’ |

pitanjima u proteklih nekoliko godina. Takoder
sam dao i vise intervjua. Sudjelovao sam u ne-
koliko navrata na promocijama knjiga profesora
ipsihijatra Manfreda Spitzera za koje smatram da
suizvrstan uvod urazmatranje vasih pitanja, paih
i preporucujem svakome koga zanima znati vise
o tome. Zainteresirani itatelji mogu pogledati i
ovogodi$nju tribinu Tjedna mozga o tim pitanjima
pod naslovom ,,Pandemijska lekcija: kako poduca-
vati adolescentni mozak ‘na daljinu’* na kojoj smo
okupili multidisciplinarni tim struénjaka, od psiho-
loga, djedjih i adolescentnih psihijatara do neuro-
znanstvenika, socijalnih pedagoga i nastavnika koji
raspravljaju o svim aspektima “novog normalnog”
u obrazovanju iz razlicitih perspektiva. Svi mi koji
radimo u sustavu visokog obrazovanja i Skolstva
svakodnevno svjedocimo da je u¢inkovit prijenos
znanja na daljinu tezak i mukotrpan posao koji
zahtijeva viSe truda i od ucenika i studenata, ali i
od nastavnika. Nacin izvodenja nastave na visokim
udilistima treba usmjeriti prema izraZenijoj men-
torskoj nastavi kako bi se stvarali kadrovi skloni
kritickom promisljanju i stalnom usavrsavanju.
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To nije moguce ostvariti u dovoljnoj mjeri pri ne-
nadziranom ucenju kakvo je ono na daljinu. Jedan
od dodatnih razloga za oteZani transfer znanja i
kompetencija jest i sindrom koji neki znanstvenici
nazivaju ,,Zoom zamorom”. On je posljedica pre-
komjernog kognitivnog opterecenja neverbalnim
sadrZajima, smanjenom mobilno$cu, u¢inku ,,zrca-
la”i tko zna kojim drugim ¢imbenicima koje jos ne
razumijemo dovoljno, ali znamo da ne omogucuju
optimalnu komunikaciju. Djeca su takoder sva-
kodnevno bombardirana sadrzajima drustvenih
mreza koje im govore da moraju biti fizicki lijepi
kako bi bili vrijedni. To je lazni sjaj jer je izgled
navedenih influencerai influencerica uobicajeno
promijenjen uz pomo¢ Sminkanja, plasti¢ne kirur-
gije 1 naknadnog uredivanija fotografija. Takav je
sadrzaj narocito toksican za mlade osobe koje jos
uvijek nemaju stabilne i zrele mehanizme emoci-
onalne regulacije.

NACIONAL: Vise od 45% sveukupnih troskova u
zdravstvu €ine bolesti mozga, to moZe iznenaditi laike
koji mozda imaju percepciju da je vecina tih bolesti ri-
jetka. MozZete li re¢i viSe o tome, iznijeti neke podatke,
a mozda i rjeSenja, smjernice?

Iznijeli ste tocan podatak. Nastojimo redovi-
to upozoravati javnost na goleme troskove koje
uzrokuju bolesti mozga. Ukupni trosak od oko
800 milijardi eura godisnje u EU-u odlazi na bo-
lesti mozga i vedi je od troskova lijecenja svih
sréanozilnih i zlo¢udnih bolesti zajedno. Prema
podacima Europske federacije neuroznanstvenih
drustava, u kojoj je i Hrvatsko drustvo za neu-
roznanost, 179 milijuna stanovnika Europe pati
od nekog poremecaja Zivéanog sustava. Javnosti
takoder Zelimo pribliZiti i potrebu priblizavanja
temeljnih istrazivanja klinickoj primjenii stvarnoj
pomociu postupku dijagnoze i lijecenja dusevnih
ineuroloskih bolesti i poremecaja. Takvim pristu-
pom se bavi translacijska neuroznanost. Kao je-
dan od primjera mogu iznijeti svoje svakodnevno
iskustvo, a to je da od 2004. kroz suradnju s kli-
nickim ustanovama, ponajvie s KBC-om Zagreb,
proucavamo rane bioloske biljege Alzheimerove i
drugih neurodegenerativnih bolesti analizom krvi
i cerebrospinalne tekuéine, Od 2012. u tome nam
najvise pomazu projekti Hrvatske zaklade za zna-
nost, aliisredstva Europskog fonda za regionalni
razvoj kojima se financira nas centar izvrsnosti
CORE-NEURO.

NACIONAL: Cime se bave Hrvatski institut za istra-
Zivanje mozga i Hrvatsko drustvo za neuroznanost,
kakvi zanimljivi projekti i noviteti postoje?

Pored tradicionalnog Tjedna mozga, imamo
veliki broj novih projekata i suradnji, trenutno kod
nas borave mladi neuroznanstvenici iz Danske.
Takoder organiziramo i veliki broj medunarodnih
idomacih znanstvenih skupova. Jedan od njih je
8. Konferencija Mediteranskog drustva za neuro-
znanost u Dubrovniku od 29. svibnja do 2. lipnja.
Osmislili smo i inovativni test za pomo¢ u ranom
neinvazivnom otkrivanju blagog spoznajnog po-
remecajai Alzheimerove bolesti - ALZENTIA®, koji
je dio Kataloga sveucilisnih inovacija.
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B2 SIMIC JE PREDSTOJNIK ZAVODA ZA NEUROZNANOST
HRVATSKOG INSTITUTA ZA ISTRAZIVANJE MOZGA

NACIONAL: Kakvo je pitanje s odljevom mozgova
kada je rijec o neurolozima, neurokirurzima i neuro-
znanstvenicima, manjka li ih u Hrvatskoj, mogu lise i
u kojoj mijeri ostvariti u Hrvatskoj, gdje mogu raditi?

Poznato mije daje casopis The Economist prije
otprilike dvije godine objavio da je Hrvatska na
Cetvrtom mjestu na svijetu prema ,,odljevu mozgo-
va“. Nakon toga je Hrvatsku napustilo jos nekoliko
stotina tisucaljudi, a otprilike jedna trecina njih su
visokoobrazovani inZenjeri, lijecnici i znanstvenici
koji su otisli u inozemne tvrtke, bolnice ili sveuci-
lista, Hrvatska lijecnicka komora opetovano upo-
zorava na taj problem. Odljev visokoobrazovane
radne snage u inozemstvo prati i depopulacijska
kriza jer se u RH neprekidno smanjuje broj novo-
rodenih uz porast broja umrlih i umirovljenika.
U posljednjih 8 godina se broj ucenika osnovnih
i srednjih kola smanjio za 54 tisuce ili 10,5%, a
sustavno se smanjuje i broj diplomiranih stude-
nata na visokim ucilistima, u navedenom raz-
doblju za oko 11%, kao i broj upisanih studenata.
U Strategiji pametnih specijalizacija RH iz 2015.
uocena je visoka stopa odustajanja od skolovanja
u STEM podrudju, tada je stopa odustajanja na
prvoj godini programa bila 41%. Nasi vrsni demo-
grafi kazu da se ne bismo smjeli oslanjati samo na

l'zA MOZAK JE VAZNO

pozitivno razmisljanje,
redovit i dovoljan san,
higijena usta, Citanje,
umjerena prehrana
te redovite tjelesne
aktivnosti primjerene
dobi, poput Setnje i

plesa’ |

turizam za koji ne treba visokoobrazovani kadar,
a €ak i u turizmu bismo trebali osmisliti usluge i
poslove s dodanom vrijednoséu i prodavati vla-
stite proizvode. Obrazovne programe ne bi treba-
lo uskladivati s trenutnim potrebama hrvatskog
trzista rada, nego ih usmjeriti i prema potrebama
buduéih zanimanja koja ¢e nastati kao rezultat
razvoja novih tehnologija i suvremenog europskog
trzista. Poznata je ¢injenica da se velika sveucilista
tezeisporije prilagodavaju potrebnim izmjenama
postojecih programa i otvaranjem novih studija.
Dodatno je neophodno omoguciti cjelozivotno
obrazovanje i vee mogucnosti prekvalifikacije.
Sveukupno, stanje je alarmantno jer je rijec o du-
gorocnom problemu koji se ne moZe promijeniti
preko noéi, a dignitet znanja i struénjaka ne moze
se mijenjati pojedina¢nim kozmetskim mjerama,
nego istinskom transformacijom cijelog drustva i
ulaganjem u vlastitu pamet, sposobnosti i kapa-
citete, Sto zahtijeva visok stupanj koordiniranih
napora i zajednistvo.

NACIONAL: Kakvi su pomaci, ako ih ima, u lijecenju
demencija? Jesmo li u epidemiji neurodegenerativnih
bolesti?

Nazalost, usprkos velikim ulozenim sredstvima
i znacajnim naporima, vec 20 godina nema niti
jednoga registriranog lijeka za uzro¢no lijecenje
Alzheimerove bolesti, 5to je posljedica nerazumi-
jevanja temeljnih patofizioloskih mehanizama.
U lipnju prosle godine je americki FDA uvjetno
odobrio aducanumab, rekombinantno monoklon-
sko protutijelo na amiloidne plakove, a nastavak
odobrenja ovisit ¢e o daljnjim rezultatima. Zbog
ucestalih nuspojava koje uklju¢uju edem mozga i
mikrokrvarenja Europska agencija za lijekove od-
bila je u prosincu prosle godine registrirati aduca-
numab. Jedan od klju¢nih problema povezanih s
razumijevanjem nastanka Alzheimerove bolesti
proizlazi iz ¢injenice da postoje najmanje Cetiri
podtipa bolesti koji izravno koreliraju s njezinim
klini¢kim tijekom.

NACIONAL: Sto svatko moZe preventivno napraviti
za zdravlje mozga?

Skupina medunarodno priznatih struénjaka
za sindrom demencije 2020. je u navedenu svr-
hu predlozila izbjegavanje ili barem smanjivanje
utjecaja 12 kljuénih rizi¢énih ¢imbenika: preko-
mjerno pijenje alkohola, traumatska ozljeda gla-
ve, oneciscenje zraka, nizak stupanj obrazovanja,
prekomjerna buka koja uzorkuje senzoneuralni
gubitak sluha, poviseni krvni tlak, pretilost, pu-
Senje, depresivnost, izolacija od drustva, tjelesna
neaktivnost, dijabetes tipa 2. Smanjenje navedenih
¢imbenika nikako nisu jedina stvar koja ¢e pomo¢i
mozgu da ostane zdrav, Svakako ¢e pomoc¢i i pro-
nalaZenje aktivnosti koje motiviraju iispunjavaju,
odnosno koje daju neki smisao i pruzaju zadovolj-
stvo. Takoder je vazno njegovanje pozitivnog, op-
timisti¢nog nacina razmisljanjaipogleda na svijet,
redovit i dovoljan san, odrZavanje higijene usta,
¢itanje, umjerena, po moguénosti mediteranska
prehrana te redovite tjelesne aktivnosti primjerene
dobi, poput $etnje i plesa.






